Ressort: Lifestyle

Vegan: Von der Nische zum Trend
eat&STYLE 2014

Hamburg, 26.08.2014, 12:53 Uhr

GDN - Wer vor wenigen Jahren noch als alternativer Pflanzenliebhaber beldchelt wurde, ist heute in der Mitte der Gesellschaft
angekommen: Veganismus liegt voll im Trend. 1,2 Millionen Deutsche erndhren sich ausschlieBlich ohne tierische Produkte. Auch auf
der eat&STYLE wird dieser Trend aufgegriffen.

Keine Milch, keine Eier, kein Kése, kein Joghurt - fiir immer mehr Deutsche ist diese Erndhrung inzwischen absolute Normalitat. In
den letzten zwei Jahren ist der Verkauf von veganen Lebensmitteln um fast 40 Prozent gestiegen. Auch Kochbticher boomen: Gab es
2010 noch ganze drei Titel zum Thema auf dem Markt, waren es vergangenes Jahr Uber 50. Die Rezepte lesen nicht nur Veganer.
Jeder elfte Deutsche gibt an, sich grundsatzlich flr die alternative Erndhrungsform zu interessieren.

Vier solcher Bicher stammen aus der Feder der Bestsellerautorin Nicole Just: “Ich hére sténdig, die Erndhrung ohne tierische
Produkte sei langweilig und kénne nicht gesund sein. Das ist Unsinn. Es gibt eine riesen Bandbreite von leckeren und ausgewogenen
veganen Gerichten.” Die 31-jahrige Wahlberlinerin ist bereits seit finf Jahren Uberzeugte Veganerin. “Seitdem ich meine Erndhrung
konsequent umgestellt habe, fihle ich mich gestinder und leistungsfahiger.*

Deutschlands groBtes Food-Festival widmet dem Trend Veganismus in diesem Jahr einen eigenen Schwerpunkt. Alle interessierten
Besucher bekommen einen intensiven Einblick in die breite Palette veganer, biologisch zertifizierter, aber auch vegetarischer
Produkten. Als besonderes Highlight wird Nicole Just an den finf Veranstaltungsstandorten ihren Gasten die Vielfaltigkeit der
veganen Kiche auf der eat&STYLE Kochbihne prasentieren. Zuséatzlich besteht die Moglichkeit an Workshops mit der
Bestsellerautorin teilzunehmen.

Die eat&STYLE punktet in diesem Jahr durch neue Themenbereiche und ein noch gréBeres Mitmach-Konzept fur seine Besucher. In
den fiinf Standorten Hamburg, K&ln, Minchen, Berlin und Stuttgart zeigen lber 400 Partner und Aussteller ihre kulinarischen
Spezialitdten. Nicht nur im veganen Bereich freuen sich etablierte Stars sowie die “jungen Wilden* der deutschen Kochszene darauf,
die Besucher interaktiv in ihre Shows einzubinden. So haben die Gaste die Moglichkeit, exklusive Produkte nédher kennenzulernen und
zu probieren. Gleichzeitig erhalten sie professionelle Tipps aus erster Hand. In diesem Jahr werden wieder weit (ber 100.000
Besucher erwartet.

Vergunstigte Vorverkaufs-Tickets sind ab sofort im Online-Shop auf www.eat-and-style.de erhéltlich.
Die Termine:

3. - 5. Oktober: Schuppen 52, Hamburg

24. - 26. Oktober: Koelnmesse, Kdln

31. Oktober - 2. November: Zenith die Kulturhalle, Miinchen

14. November - 16. November: Station Berlin, Berlin

21. - 23. November: Messe Stuttgart, Stuttgart

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-39946/vegan-von-der-nische-zum-trend.html
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